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 Ausschreibung 

4. Aargauer Team-Steinheber-Wettkampf 

Der Aargauische Nationalturnverband (ANTV) führt den Aargauer-

Team-Steinheber-Wettkampf 2025 zusammen mit der IG „neue 

Turnhalle Wittnau“ durch und freut sich auf einen grossartigen 

Wettkampf. 

Datum:  Samstag 23. August 2025   

Ort:  Sportplatz Wittnau 

Zeitplan:  15:00 bis 15:30 Anmeldung / Notenblattaugabe  

16:00 Wettkampfbeginn gemäss Startliste 

          (wird vor Ort bekannt gegeben) 

19:00 Rangverlesen 

Wettkampf- 

Bestimmungen: Ein Team besteht aus 4 Teilnehmenden 

Damen: 2 Turnerinnen heben den 12.5kg Stein 

 2 Turnerinnen heben den 10.0kg Stein 

Herren: 2 Turner heben den 22.5kg Stein 

 2 Turner heben den 18kg Stein 

Mixed: 1 Turnerin hebt den 12.5kg Stein 

 1 Turnerin hebt den 10kg Stein 

 1 Turner hebt den 22.5kg Stein 

 1 Turner hebt den 18kg Stein 

Es gelten die Weisungen vom Vereinsturnen des STV (aktuelle Ausgabe). Ausnahme an 

diesem Wettkampf: es zählen maximal 60 Hebungen pro Teilnehmenden. Bei 

Notengleichheit werden die Anzahl Hebungen, zuerst der schweren Steine zur 

Differenzierung herangezogen. 

Anmeldung: Anmeldeschluss ist der 10.08.2025 

 An: anmeldung-info@aargauerntv.ch 

Nachmeldungen: ab dem 11.08.2025 zusätzlich CHF 10.- pro Team 
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 Startgeld: CHF 40.- pro Team 

 
Einzahlung: Bezahlung in Bar vor Ort 

 

Auszeichnung: Pro Kategorie erhalten die drei ersten Teams Naturalpreise 

 

Datenschutz: Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden ein, fotografiert 

und gefilmt zu werden. Diese Aufnahmen können veröffentlicht 

werden zum Beispiel auf der Homepage des ANTV resp. ENV im TV 

oder in Zeitungen. 

 

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden 

 

 

OK-Präsident:   Christian Brogle 077 425 87 56 

Techn. Leiter ANTV:  Daniel Schmid 079 420 65 64 

Ressortchef STH u. STS:  Rolf Sommer 078 608 62 80 

 

 

Mit Freundlichen Grüssen Aargauer Nationalturnverband (ANTV) und IG Wittnau  
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Anmeldetalon: 

 

Team: ----------------------------------------------------------------------- 

 

Anzahl Teams: Damen: Herren:  Mixed: 

 

Kontaktperson: ----------------------------------------------------------------------- 

 

Tel.Nr. / E-Mail: ----------------------------------------------------------------------- 

 

Damen: Name 1. Person  12.5Kg ---------------------------------- 

 Name 2. Person  12.5Kg ---------------------------------- 

 Name 3. Person  10.0Kg ---------------------------------- 

 Name 4. Person  10.0Kg ---------------------------------- 

 

 

Herren: Name 1. Person  22.5Kg ---------------------------------- 

 Name 2. Person  22.5Kg ---------------------------------- 

 Name 3. Person  18.0Kg ---------------------------------- 

 Name 4. Person  18.0Kg ---------------------------------- 

 

 

Mixed: Name 1. Herr  22.5Kg ---------------------------------- 

 Name 2. Dame  12.5Kg ---------------------------------- 

 Name 3. Herr  18.0Kg ---------------------------------- 

 Name 4. Dame  10.0Kg ---------------------------------- 

 


