Kategorie STH STS HW WE Lauf Bodenturnen
100 m S-Werte 4 Schw /2 Ring
22.5kg 15kg / 120s 1XV 1 3xIV 3Schw/2Ring | 92.0 Pkt.
28 Heb 1.502.50m | 580 m R12.2's 2% 111 / 1xl 2 Schw /2 Ring |oder 40-
8m
(12+16) 80m9.6s Dauer 5 min 50 %
100 m S-Werte 3 Schw /2 Ring
18 kg 12.5 kg 12.3s 3xIV 2 Schw /2 Ring
1.40/2.40 m 5.60m R12.5s 2xI/ 2xll 2 Schw /1 Ring 40-50 %
28 Heb 850 m 80m9.9s Dauer 5 min
(12+186) '
L2 15 K 10k S-Werte 2 Schwingen
1%-1K7 iz | . gb 9 | 435235m | 520m 30m 24 [2xi 2 Ringen 40-50 %
-Kamp e 2s X
4/4 (12+16) 8.50m R10.4 s Dauer 5 min
L1 10 kg 8 kg S-Werte 1 Schwingen
147-1K5 Jahfre 26 Het 1.95/2.25 m 480m 18004m 3xlllllel [ 1xl 2 Ringen 40-50 %
-Kamp e 750 4s oder
4/3 (12+16) ’ m R10.6 s Ubungsvorschlag L1 Dauer 5 min
J2 S-Werte -
12-13 Jahre | 8K9 6kg 80 m 2111/ 3x11 / 2| 2 Ringen
6-Kampf 28 Heb 1.25/1.25 m 420m 116 s oder 40-50 %
6.50m :
4/2 (12+16) R11.8s Ubungsvorschlag J2 Dauer 4 min
J1 S-Werte -
10-11 Jahre | SKd 4 kg 60m 1x111 / 2x11 / 3x] 2 Ringen \
6 Kampf 28 Heb 1.15/1.15m 3.70m 94 s oder 40-50%
" 6.00 m :
4/2 (12+16) R9.6s Ubungsvorschlag J1 Dauer 4 min
Piccolo S-Werte
4 kg 3 kg 2 Ringen
85' i::"nh;f 26 Hob 1.0011.00m | 3.20m 16(;)Oms zxci'd/e?;x' 40-50 %
) 5.00 m :
3/2 (12+16) R10.2s Ubungsvorschlag Piccolo Dauer 4 min
Piccolini S-Werte .
6-7 Jahre S kg 2kg 0.90/090m | 2.80m 60 m 2xI1 7 3xl 2 Ringen 40-50 %
S5-Kampf 28 Heb 106s oder
3/2 (12+16) 4.00m R10.8 s Ubungsvorschlag Piccolini Dauer 4 min
+ 9.6/9.8/10.0
Abziige L '3‘_3;";,”9 5_1"”; g’_;'; :_1‘“; %_11(’; Bodenturnplatz 2 x14 m - 8.6/8.8/9.0 ENV 07.07.2018

o 8.1/8.3/8.5




