
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19. SH Ringercup        +                5. ZH/SH Ringercup 
 
Aus organisatorischen Gründen bleibt der Ringercup auch in diesem Jahr beim Sonntag. 
Wie bei den vorangegangenen Ringercups erhält jeder Teilnehmer ein Erinnerungsgeschenk. 
Wie in den vorhergehenden Jahren werden wir wieder zuerst die Einzelmeisterschaft und 
anschliessend die Mannschaftsmeisterschaft durchführen.  
Die Gewichtsklassen sind für beide Wettkämpfe die gleichen. 
Es sind wie gewohnt, nur Jugendriegenturner und Turnerinnen zum Wettkampf zugelassen. 
 
 
Wann: Sonntag, 20. März 2011 
Wo:  Turnhalle Löhningen 
 
Programm: 08.00 – 8.15 Uhr   Abwägen  
  08.30   Uhr   Wettkampfbeginn Einzelmeisterschaften 
  12.30   Uhr ca.  Voraussichtlich nur kurze Mittagspause 
  13.00   Uhr ca.  Abwägen für nur Mannschaftsstarter 
  13.30  Uhr ca.  Mannschaftsmeisterschaft 
  16.00   Uhr ca.  Rangverkündigungen 
 
Startgeld:  Einzel:  Fr. 8.- pro Jungturner 
  Mannschaft:  Fr. 25.- pro Mannschaft 
 
Startberechtigt sind Jugendriegen und Nationalturnerriegen aus dem ENV Gebiet 
mit den Jahrgängen 1995 und jünger  
 
Anmeldeschluss ist der 20. Februar 2011 – Anmeldedatum bitte einhalten 
 
Nach dem Abwägen werden 6 - 7 Gewichtsklassen gebildet!!   
 
Eine Mannschaft besteht aus den gleichen Gewichtsklassen wie in den Einzelwettkämpfen 
. 
Damit möglichst viele Wettkämpfer am Mannschaftswettkampf teilnehmen können, werden 
auch wieder Mixt-Mannschaften gebildet, auch aus verschiedenen Vereinen!! 
 
Über die Mittagspause kann eine Einheitszwischenverpflegung bezogen werden. 
Bitte bei der Anmeldung bestellen!!!! Es erleichtert die Arbeit des Festwirtes! 
 
 


