Wettkampfbestimmungen
fir die
9. ZH/SH Meisterschaften im Steinstossen 2010

(inkl. ,,.Swiss Power & Stone* — 50 kg-Steinstossen)

o 28
. ) 73 25 Vereins- .
Kategorien Gewicht Jahrgang T g g wertung Final
n 3 N
Méadchen 4 kg 1994 + jinger 5.--
Juniorinnen 6 kg 1991 - 1993 5.-- 5.--
Damen 6 kg offen | 10.-- 5.-- X Ja
12,5 kg offen 10.-- 5.-- Ja
Seniorinnen 4 kg 1970 + alter | 10.-- 5.-- Ja
Knaben 8 kg 1994 + jinger 5.--
Junioren 10 kg 1991 - 1993 5.-- 5.--
Herren 12,5 kg offen | 10.-- 5.-- X Ja
18 kg offen | 10.-- 5.-- Ja
40 kg offen 10.-- 5.--
Senioren 10 kg 1970 + alter | 10.-- 5.-- Ja
Swiss Power & Stone 50 kg offen 10.-- 5.-- direkt

Teilnahmebedingungen

¢ Jedermann/-frau kann an diesen offenen ZH/SH Meisterschaften und am Wettkampf ,Swiss
Power & Stone* teilnehmen.

e Eine Verbandszugehdrigkeit ist nicht erforderlich.
¢ Die Teilnehmenden missen gegen Unfall versichert sein.

¢ Der Organisator lehnt jede Verantwortung ab.

Anmeldung / Nachmeldung / Startgeld

¢ Pro Kategorie dirfen Teilnehmende nur einmal starten.

e Die vorzeitige schriftiche Anmeldung fir den Wettkampf ist winschenswert (zwecks Planung
durch den Organisator) und sollte bis am 21.08.2010 erfolgen. Es kann aber auch direkt auf dem
Wettkampfplatz angemeldet werden (einmalige Nachmeldegebihr Fr. 5.--).

¢ Das Startgeld muss an der Kasse auf dem Wettkampfplatz entrichtet werden.

¢ Die Startgelder pro Kategorie sind in oben stehender Tabelle ersichtlich. Bei der Teilnahme in
mehr als einer Kategorie kostet jede zusatzliche Kategorie nur noch Fr. 5.--.

Beispiel: Herren 12,5 kg und Herren 18 kg = Fr. 10.-- und Fr. 5.-- = Fr. 15.—

e Der 50 kg-Stein kostet fix Fr. 10.-- und ist von der Nachmeldungsregel ausgeschlossen.

Vereinswertung

¢ Fir diese Wertung zéhlen je die zwei besten Resultate der Vorrunde von Sportlerlnnen aus dem
gleichen Verein in der Kategorie Damen mit dem 6 kg-Stein und in der Kategorie Herren mit dem
12,5 kg-Stein.

¢ Die Wettkdmpfer/ innnen missen ihre entsprechende Vereinszugehdrigkeit belegen kénnen
(Nachweis z.B. mit STV-Mitgliederkarte).
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Allgemeine Technische Bestimmungen

Pro Kategorie kann jede Wettkdmpferin/jeder Wettkdmpfer nur einmal starten (Start mit 3
Versuchen).

Der Wettkampf in den verschiedenen Kategorien kann laufend gemass gultigem Zeitplan
aufgenommen werden.

Jede Wettkdmpferin/jeder Wettkdmpfer darf vor den 3 Versuchen pro Kategorie einen
Probestoss absolvieren.

Die Wettkampfsteine bis und mit 18 kg durfen wahrend dem Anlauf und beim Abstossen nur mit
einer Hand gehalten werden.

Der 40 kg- und der 50 kg-Stein darf wahrend dem Anlauf und beim Abstossen mit beiden
Handen gehalten werden.

Das Abstossen erfolgt aus einem Halbkreissegment von ca. 2 Meter Durchmesser. In der Mitte
des Segments befindet sich ein Abschlussbalken, der nur auf der Innenseite beriihrt werden darf.

Der Stein muss in einen Sektor von 40 Grad gestossen werden. Die Sektorlinien gehéren zum
Sektor.

Ein Stossversuch darf wahrend dem Anlauf abgebrochen und wiederholt werden. Sobald der
Stein Uber den Abschlussbalken gelangt, wird der Versuch gewertet.

Pro Versuch sind maximal 3 Anlaufe gestattet.

Es diirfen nur die zur Verfigung gestellten Steine verwendet werden. Private Steine sind nicht
erlaubt.

Bei jedem Stoss oder Stossversuch muss der Abstossraum hinter der beidseitig verlangerten
Mittellinie des Halbkreissegments verlassen werden. Ansonsten wird der Stoss als un-gultig
erklart und darf nicht wiederholt werden.

Entscheide des Kampfgerichts sind zu akzeptieren und nicht anfechtbar.
Sportlich korrektes Verhalten ist Ehrensache.

Der Wettkampfplatz gilt als rauchfreie Zone.

Finalwettkdmpfe

In folgenden Kategorien finden Finalkampfe statt:
Kat. Damen 6 kg / Kat. Damen 12.5kg / Kat. Seniorinnen 4 kg
Kat. Herren 12.5kg / Kat. Herren 18 kg / Kat. Senioren 10 kg

Fur die Finalwettkdmpfe qualifizieren sich je die 8 Teilnehmenden mit den besten Weiten aus der
Vorrunde pro Kategorie mit Finalwettkdmpfen. (bei Ausfall von Qualifizierten [z. B. bei Unfall] ist
keine Ersatz-Teilnahme aus den nachfolgenden Rangen méglich).

In den Finals der oben aufgefilhrten Kategorien werden 3 Versuche ausgefiihrt. Uber die
Rangierung entscheidet in diesen Kategorien allein das Finalresultat

Beim 50 kg-Stein ,Swiss Power & Stone” wird direkt ein ,Final“ mit allen Angemeldeten
durchgefihrt, d.h. es werden 3 Versuche ausgefihrt.

Auszeichnungen

Die drei Erstplatzierten pro Kategorie (ohne Wettkampf mit dem 50kg-Stein) erhalten die
Medaillen (Gold, Silber, Bronze) der Zurcher/Schaffhauser Meisterschaften im Steinstossen.

¢ Der/die beste ZurcherIn/Schaffhauserin bei den Aktiven erhalten einen speziellen Preis

Uberreicht durch den Organisator.

Die besten Teilnehmer im Wettkampf ,Swiss Power & Stone* erhalten spezielle Preise der
Organisatoren.

27. April 2010 ZH/SH Nationalturnerverband (ZSNV)

Die Wettkampfleitung
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