
 
 
 
Ausschreibung  Bernisch-Kantonaler Jugend  Nationalturntag, 24. April 2010 
 
Datum:  24. April 2010 
 
Ort:   Gohl im Emmental 
 
Kategorien:  L3  18 bis 20 Jahre,  Jg. 1990 bis  1992 
   L2  16 + 17 Jahre,  Jg. 1993 und 1994 
   L1  14 + 15 Jahre, Jg. 1995 und 1996 
   J2  12 + 13 Jahre  Jg. 1997 und 1998 
   J1  10 + 11 Jahre, Jg. 1999 und 2000 
   Piccolo  bis 9 Jahre  Jg. 2001 und jünger 
 
Festkarte:  Kat: L3, L2, L1  Fr. 25.— 
   Kat: J2, J1, JP   Fr. 20.— 
 
Anmeldung:  Ueli Steffen, Alchenstorfstrasse 10, 3425 Koppigen 
   Telefon 034 413 02 23  

u.t.steffen@bluewin.ch 
Einzahlung: Emmentalisches Schwingfest 2010 Kto. Nr.  30-5108.0 

 
Anmeldeschluss: Ostern den 4. April 2010 
 
Auszeichnung:  Gemäss Wettkampfbestimmungen ENV 
 
Bestimmungen: Gemäss Wettkampfbestimmungen ENV 
 
Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmer. Das OK übernimmt keine Haftung. 
 
Schlechtwetter: Der Anlass findet bei jeder Witterung statt. 
 
 
Wir freuen uns über deine Teilnahme! Für die termingerechte Anmeldung danken wir dir 
bestens. 
 
Mit kameradschaftlichen Turnergrüssen 
OK Bernisch-Kantonaler Jugend Nationalturntag Gohl 
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Bernisch-Kantonaler Jugend Nationalturntag in Gohl 
 
Die drei Vereine in Gohl, Sportverein, Jodlerklub und Honussergesellschaft organisieren das 
Emmentalische Schwingfest im Gohl. Am Tag zuvor am Samstag wird der Bernisch-
Kantonalen Jugend Nationalturntag durchgeführt. Da dieser Jugendanlass mit einem 
Gauverbandsfest vereint werden kann, haben die Nationalturner die Gelegenheit, ihre 
traditionelle Sportart einem grösseren Publikum zu präsentieren.  
Für diese Gegend wird dies eine Premiere darstellen was ein Nationalturnanlass betrifft, da 
werden der Kantonalvorstand und die Sumiswalder Nationalturner mit etwas Unterstützung 
dabei sein. Es wird ein würdiger evtl. etwas exzellenter Gabentempel vorbereitet, uns soll 
den Teilnehmern ein unvergessliches Fest bescheren. 
Die Aktivitäten am Vormittag finden rund um den Schwingplatz statt, am Nachmittag wird 
innerhalb des Platzes gerungen und geschwungen. Nationalturnen ist eine traditionsreiche, 
typisch schweizerische Sportart, die seit rund 500 Jahren ausgeübt wird. Sie verlangt den 
Athleten viel Beweglichkeit, Kraft, Flexibilität und Vielseitigkeit ab. Der Wettkampf besteht 
aus einem turnerischen und einem Zweikampfteil. Je nach Kategorie wird ein Vier- bis 
Zehnkampf geturnt, wobei der Sportler gewisse Disziplinen wählen kann. Zum 
Nationalturnen gehören Steinheben, Weitsprung, Schnelllauf, Bodenübung, Hochweitsprung, 
Steinstossen, Ringen und Schwingen. 
Die organisierenden Mitglieder werden sich freuen, wenn der Nationalturnsport erfolgreich 
am 24. April 2010 in der Gohl ausübt wird. 
 
 
 
 
 

 
 
Blick auf den Wettkampfplatz 
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